
              Une rencontre enrichissante   

  

 

 
 Jeudi 27 Mai 2021, la classe de seconde E a eu l’opportunité de rencontrer une autrice, à la 

librairie J.M.S (je me souviens) à l’occasion de la quinzaine de la librairie. En première partie, le 

directeur de la librairie nous a présenté son métier. Il nous a expliqué que les libraires choisissaient 

eux-mêmes les livres vendus, ce qui participe à la démarcation de chaque librairie et à son 

authenticité.    

   C’est ainsi que nous avons rencontré Monica Sabolo, une romancière de 49 ans qui semble 
passer par tous les genres littéraires, plus particulièrement les romans à la fois fantastiques et 
réalistes. Elle commence l’écriture dès son plus jeune âge, en écrivant des poésies et des fables. Elle 
arrête l’écriture à l’adolescence et se lance dans des études qui l’amèneront à travailler pour WWF 
pour la protection de la faune. Elle se lance par la suite dans le journalisme pendant 19 ans, en 
passant par les magazines  Mer et Océans,  Voici  et  Elle  et est recrutée comme rédactrice en chef 
chez Grazia. Elle prend par la suite un congé sabbatique pour écrire  tout cela n’a rien à voir avec 
moi, roman qui lui permettra de gagner le prix de Flore. Elle quitte alors le journalisme en 2014 pour 
se consacrer à l’écriture. 

 A l’occasion de cette rencontre, certains élèves de la classe ont pu découvrir deux des 
romans de Monica Sabolo : « Eden » et « Summer ». On retrouve dans les deux romans le thème de 
la disparition, thème qui inspire beaucoup l’autrice. Au cours des questions que nous avons pu lui 
poser Monica nous révèle qu’elle n’aime pas les fins tragiques et qu’elle préfère que le héros et les 
personnages réussissent leur quête. Elle aime particulièrement développer le personnage   sur le 
plan psychologique, lui permettre un épanouissement émotionnel au fil de l’aventure. Aucun de ses 
livres, une fois abouti, ne correspond à l’idée de base. L’intrigue est souvent modifiée au cours de 
l’écriture du roman, l’histoire et parfois totalement différente de l’idée de base de l’autrice.  

 Monica Sabolo est passionnée par l’écriture, elle aime particulièrement transmettre des 
émotions au lecteur. Outre l’intrigue et l’aventure, elle s’intéresse au développement psychologique 
des personnages. La jeunesse l’inspire énormément, elle trouve ses idées de romans à travers la 
nature (thème également très utilisé) et la jeunesse, ce qui permet aussi aux adolescents de trouver 
un intérêt pour ses romans. Elle publiera en janvier un nouveau roman, inspiré de sa famille. 

 Cette rencontre nous a permis de découvrir le métier d’auteur et de comprendre les 
difficultés liées à celui-ci, mais également la passion qui permet à Monica de transmettre ce qu’elle 
aime à nous, lecteurs. 

                                                                                                                                         Roussiau Eliot 
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